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Arrivée @

Départ O3

w

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux i .
Nos pensées accompagnent les familles de :

résidents :
Monsieur REYBET-DEGAT Bernard Monsieur ALAZARD Raoul
Monsieur AVENIER Jean Monsieur BASTIEN Rémi

Monsieur OBRECHT Claude

Anniversaires
Vendredi 17 juillet 2026 a 15h

Ce mois-ci, nous féterons 'anniversaire de :

74 Mme FONTIMPE Denise
Née le 02/07/1935
i Mr LUQUET Marcel
Né le 10/07/1930
Mme ROLLET Marie Raymonde
Née le 07/07/1928
Mme GONON Marie-Josephe
Née le 28/07/1944
Mme CINQUIN Laurence
Née le 31/07/01939
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FAMILYVIE

LUoutil Familyvie est un espace numérique dédié aux familles, qui leur
permet de rester informées de la vie quotidienne de la résidence et de
suivre les différentes actions mises en place au sein de |'établissement.
Grace a cette plateforme, vous pouvez consulter de nombreuses
informations et documents concernant notamment les comptes rendus
de commissions de restauration, d’animation ainsi que les comptes
rendus du Conseil de la Vie Sociale. Pour accéder a votre espace
personnel, il vous suffit de vous connecter a I'aide de votre adresse mail
et du code individuel qui vous a été remis par I'animatrice chargée de vie
sociale lors de l'arrivée de votre proche dans la résidence. En cas de
perte ou d’oubli de ce code, notre chargée d’accueil et/ou notre
animatrice restent a votre disposition afin de vous le communiquer et
de vous accompagner dans |'utilisation de cet outil si nécessaire.

Familg@
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COMMISSIONS RESTAURATION ANIMATION ET PRE CONSEIL
DE LA VIE SOCIALE

Mardi 2 juin se sont tenues les commissions restauration, animation
ainsi que le pré-conseil de la vie sociale, offrant aux résidents un espace
privilégié pour s’exprimer librement, partager leurs avis, leurs
suggestions et leurs attentes concernant la vie au sein de
I’établissement, tout en étant écoutés avec attention et pris en
considération dans une démarche de participation et de valorisation de
leur parole
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INSTANTS CONVIVIAUX
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OLYMPIADES D’ETE

Jeudi 25 juin, les résidents ont participé avec enthousiasme aux
Olympiades d’été sur le theme des pirates. Dans une ambiance
conviviale et pleine de bonne humeur, chacun s’est donné a cceur joie
lors des différentes épreuves pour tenter de décrocher une place sur le

podium, un grand merci aux familles présentes lors de cette
évenements.
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PETIT DEJEUNER CONVIVIAL

Jeudi 4 juin la journée a débuté par un petit-déjeuner convivial . Ce
moment chaleureux a permis aux résidents d’échanger, de profiter
d’'une ambiance agréable et de commencer la journée dans la bonne
humeur.

MESSE

Mardi 9 juin la célébration de la messe a la résidence a été un moment
de recueillement et de partage trées apprécié des résidents, leur
apportant réconfort et sérénité.
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FETE DES ANNIVERSAIRES

Vendredi 12 juin nous avons eu la chance d’accueillir Merwan Djane qui
a mis de la joie dans les cceurs avec ses belles chansons. La féte s’est
terminée sur une note sucrée autour d'un excellent gateau partagé
entre résidents , équipes et familles. Un grand merci a tous!
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REPAS A THEME

Vendredi 19 juin, les résidents ont partagé un moment convivial autour
d’un barbecue. Le chef leur avait également réservé une belle surprise
en préparant de délicieuses pizzas maison, pour le plus grand plaisir de
tous. Un repas festif et gourmand qui a régalé 'ensemble des convives
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Du 1ler au 12 juin, nous avons participé au Tour Silverfit Mile. I
s'agit d'un petit concours de vélo entre les résidences participants
a ce challenge. Les EAPAS vont donc au cours de ces 2 semaines
sollicité les résidents a venir pédaler dans le but de décrocher une
place sur le podium.
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En ce mois de juin fleuri, les résidents de I'Unité de Vie Protégée
ont mis tout leur coeur a confectionner de délicats sachets de
lavande, récoltée directement dans le jardin, ainsi que de jolis
bouguets de fleurs séchées. Un moment de partage, de créativité
et de douceur qui a embaumé notre quotidien
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Animation du mois de juillet

Lundi

Jeux de
société
11h00 - 12h00

Salon Berzé 1¢"
étage

Gouter

convivial

15h30-17h00
Salon d’accueil
ou terrasse

Mardi

Instant

bien-étre
10h30-12h00

Atelier

memoire
15h00 - 17h00
Salle Vergisson

Mercredi

Lecture
du
journal

Salon 1¢" étage

Atelier

créatif
15h00 - 17h00
Salle Vergisson

Jeudi

Matin

Lecture
du
journal

Salon 2eme
étage

Apres-midi

Ciné
débat

14h00 - 15h00
Salle
rééducation

Ludi’
Gym

15h00 - 16h00
Salle a manger

Vendredi

Médiation
animale
individuel

Médiation
animale
groupe

11h00 - 12h00

Salon Berzé 1°
étage

Atelier

Musical

15h00-17h00
Salle Vergisson

Mardi 7 juillet : ATELIER PATISSERIE

Samedi

Instant
pour soi

Tricotage

Papotage

Quizz de
culture
général

Atelier
bien-étre

Jeudi 16 juillet : DIFFUSION CLIP EHPA’'DANCE
Vendredi 17 juillet : FETE DES ANNIVERSAIRES
Vendredi 24 juillet : REPAS A THEME ITALIE

Dimanche

Instant
pour soi

Loto
Petit BAC

Jeux de
société

Atelier
musical
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Atelier musical : cet atelier inclut des quiz, la découverte de différents styles
musicaux et des sessions de karaoké.

Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulierement proposés aux résidents
pour stimuler leur créativité.

Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de maniere
ludique.

Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un theme
différent, suivi d’'un débat interactif sur le sujet abordé.

Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s'Tamusant.
Danse : un petit groupe est invité a participer a un atelier de danse adaptée.
Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux
résidents a tour de rble. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de
matinée chaque vendredi avec I'un des chiens.

Lecture du journal : lecture du Journal de Sabne-et-Loire dans les étages de la
résidence.

Temps personnalisé : |'animatrice propose des moments d’échanges individuels
pour un accompagnement personnalisé.

Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents a se
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.

Atelier bien-étre : soins du visage ou des mains sont proposés a ceux qui le
souhaitent.

Questions — Réponses : des quiz de culture générale pour stimuler la mémoire
des résidents.

Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui completent une
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.

Atelier patisserie : I'animatrice prépare des gaufres ou des crépes avec les
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers patisserie
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux
fruits, des petits gateaux sablés ou des cookies.
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HOROSCOPE
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